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PSYCHOLOGISCHE ASPEKTE DES SPORTS

2 SPORTGESCHICHTE

3 GESUNDHEITSFORDERUNG UND PRAVENTION
4 SPORTBIOLOGIE

5 FUNKTIONELLE ANATOMIE

6 GRUNDLAGEN DER TRAININGSGESTALTUNG

7 AUSDAUER

8 SCHNELLIGKEIT

9 KRAFT

10 BEWEGLICHKEIT UND KOORDINATION

11 ILLEGALE FORMEN DER LEISTUNSSTEIGERUNG

12 BESONDERHEITEN DES NACHWUCHSTRAININGS



