
  

 

 

 

 

Liebe Eltern, sehr geehrte Erziehungsberechtigte, 

in diesem Elternbrief übermittle ich Ihnen die Einladung zu einer Umfrage zu den Mental Health Days 2026, 

Informationen zur Anmeldung für den Elternsprechtag am 2. Dezember, Wissenswertes zum 

Städteaustausch Fuchu – Hernals und eine Übersicht über die Termine bis zu den Weihnachtsferien. 

 

Umfrage zu den Mental Health Days 

Mitte Oktober haben die Mental Health Days am Parhamergymnasium 

stattgefunden. Die Organisation, die die Mental Health Days durchgeführt 

hat, führt eine Umfrage zur Verwendung von digitalen Medien und zur 

psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen durch. Die 

Teilnahme an der Umfrage ist freiwillig und dauert ca. 10 bis 15 Minuten. 

Die Organisation der Mental Health Days freut sich, wenn möglichst viele 

Kinder und Jugendliche an dieser Umfrage teilnehmen. 

Bitte entscheiden Sie gemeinsam mit Ihrer Tochter / Ihrem Sohn über die 

Teilnahme an der Umfrage, die Sie bei Interesse unter folgendem QR-Code 

bzw. Link finden: https://www.soscisurvey.de/mentalhealthdays. 

 

 

Elternsprechtag, 2. Dezember 2026 

Am Mittwoch, 2. Dezember, findet von 15.00 bis 18.00 Uhr unser Sprechtag in Präsenz in der Schule statt.  

• Der Unterricht endet an diesem Tag um 13.40 Uhr. Der Nachmittagsunterricht entfällt. 

• Aufgrund der beengten Raumsituation und der Lehrer/innen, die am Sprechtag tätig sind, findet die 

Nachmittagsbetreuung in größeren Sammelgruppen statt. Sollten Sie an diesem Tag keinen 

Betreuungsbedarf für Ihr Kind haben, unterstützen Sie uns, wenn Ihr Kind an diesem Nachmittag nach 

dem Mittagessen mit Information an die NMB-Leitung (nmb@parhamer.at) nach Hause geht.  

• Die Eintragung der Sprechzeiten erfolgt über die Plattform https://sprechtag.parhamer.at/. 

Die Möglichkeit zum Eintragen besteht von Montag, 23. November, 8.00 bis Sonntag, 29. November, 

18.00. Bitte führen Sie für die Anmeldung zum Elternsprechtag folgende Schritte aus: 

o Klicken Sie auf "Termin hinzufügen" und wählen Sie die Lehrperson aus. 

o Klicken Sie dann auf den gewünschten Termin, um ihn zu reservieren. 

o Wenn Sie alle Termine ausgewählt haben, die Sie reservieren möchten, klicken Sie auf "Termine 

bestätigen" und geben Ihre Emailadresse und Ihren Namen ein. 

o Sie erhalten eine Bestätigungsemail. Bitte klicken Sie in der E-Mail auf den Button „Bestätigen und 

Termine fixieren“. Ihre Termine sind jetzt für Sie reserviert. Auf Wunsch können Sie Ihre Termine 

mit den zugehörigen Räumen über die Plattform auch ändern und ausdrucken. 

• Lehrer/innen haben bei Gesprächsbedarf die Möglichkeit, Erziehungsberechtigte zum Sprechtag 

einzuladen. In diesem Fall erhalten Sie vor der Eintragungsfrist eine automatisierte Einladung für eine 

Terminvereinbarung für den Elternsprechtag. 

• Die vorgegebene Gesprächszeit beträgt fünf Minuten, bei Bedarf können Sie sich auch für zwei Termine 

hintereinander eintragen. 

• Um einen reibungslosen Ablauf des Sprechtages zu ermöglichen, ersuche ich Sie die Sprechzeiten 

einzuhalten und für Gespräche, die möglicherweise länger dauern könnten, gesonderte 

Gesprächstermine mit den Lehrer/innen zu vereinbaren. 
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Städtepartnerschaft Tokio und Wien 

Seit 32 Jahren besteht eine Partnerschaft zwischen Tokio Fuchu und Wien Hernals. Dazu gehören jährliche 

Besuche von Jugendlichen in den Partnerbezirken in Japan bzw. Österreich. Dieser Austausch wird vom 

Freundschaftsverein Hernals – Fuchu und der Bezirksvertretung Hernals organisiert. 

Die nächste Reise nach Japan findet von 16. bis 26. Juli 2027 statt. Teilnehmen können Jugendliche zwischen 

15 und 18 Jahren. Die Unterbringung erfolgt in Gastfamilien in Fuchu und die Kosten betragen ca. € 2.000.-. 

Die japanischen Jugendlichen kommen von 5. bis 15. August 2027 nach Wien. Für die Unterbringung der 

Jugendlichen sucht die Hernalser Bezirksvertretung Gastfamilien. Die japanischen Jugendlichen sind ebenfalls 

zwischen 15 und 18 Jahren alt und nehmen in Wien an einem vielseitigen Besuchs- und Ausflugsprogramm 

des Bezirks teil. 

Detailliertere Informationen zum Austausch zwischen Fuchu und Hernals finden Sie auf der Website des 
Freundschaftsvereins unter https://www.hernals-fuchu-fv.at/. Interessierte Jugendliche und Gastfamilien 
können sich bis 7. Jänner 2027 bei Herrn Philipp Andrassy in der Bezirksvertretung Hernals unter 
philipp.andrassy@wien.gv.at oder bei der Präsidentin des Freundschaftsvereins, Frau Brigitte Zöchlinger, 
unter hernalsfuchu.fv@gmx.at melden. 
 

Wichtige Termine bis zu den Weihnachtsferien 

Donnerstag, 12.11. ab 18.00 Safer Internet Elternabend, digital: Link zum Elternabend   

Dienstag, 17.11. 15.30 bis 17.30 Sitzung des Schulgemeinschaftsausschusses, Direktion 

Dienstag, 17.11. 19.00 bis 20.30 Jour Fixe des Elternvereins, Raum 19 

Donnerstag, 19.11. ganztägig 2ABCD Besuch Freilichtmuseum MAMUZ, Asparn an der Zaya 

Donnerstag, 26.11. 9.00 bis 14.00 Tag der Offenen Tür 

Mittwoch, 2.12. 15.00 bis 18.00 Elternsprechtag 

Montag, 7.12. ganztägig schulautonom frei 

Dienstag, 8.12. ganztägig Maria Empfängnis, schulfrei 

Dienstag, 22.12. 08.55 bis 10.50 

10.00 bis 11.45 

Weihnachtsabschluss (Oberstufe), Kalvarienbergkirche  

Weihnachtsabschluss (Unterstufe), Kalvarienbergkirche 

Mittwoch, 23.12. 12.00 Unterrichtsende, Weihnachtsabschluss in der Aula 

Mittagessen und NMB finden statt. 

24.12. bis 6.1.  Weihnachtsferien 

 

Alle aktuellen Termine finden Sie auf unserer Website im Bereich „Termine“. 

 

Mit lieben Grüßen 

Bernd Vogel, eh 

Direktor           Wien, am 10.11.2026 

 

https://www.hernals-fuchu-fv.at/
https://us02web.zoom.us/j/87308916484?pwd=D3C7zbGZmi0nnHgCh9QCLgHqGMM4HO.1

