
  

 

 

 

 

Aufnahmebedingungen für die 1. Klasse SpRg 
 
Beim Eignungstest werden die sportmotorischen Grundfertigkeiten an folgenden Stationen 
überprüft: 

 20 m Sprint 
Testziel: Sprintschnelligkeit, Beschleunigungsfähigkeit 
 

 Klettern an Tauen auf Zeit 
Testziel: Kraft, Kraftausdauer im Oberkörper (Zugkraft) 
 

 beidbeiniges Seilspringen zur Musik 
Testziel: Rhythmik, Koordination 
 

 Hindernisparcour 
Testziel: Koordination 
 

 Standweitsprung (2 Versuche, der bessere wird gewertet) 
Testziel: Sprungkraft, Schnellkraft 
 

 Rolle vorwärts, Rad, Handstand 
Testziel: Geschicklichkeit, Bewegungskoordination, turnerische Grundfertigkeiten 
 

 Ball Werfen und Fangen mit Partner/in 
Testziel: Koordinative Fähigkeiten, Ballgefühl 
 

 8 Minuten Lauf 
Testziel: anaerobe, aerobe Ausdauer 
 

 Schwimmen: 25 m Freistil: möglichst schnell, keine Hilfsmittel, kein Anhalten am Beckenrand 
Brust: Technik („so schön wie möglich“) 
Testziel: Überprüfung der Schwimmkenntnisse 

 
Die geforderten Leistungen sollten so gut als möglich erbracht werden, da die Eignung für das Sport-
realgymnasium aufgrund einer Reihung der Mädchen ausgesprochen wird.  Erst nach Vorlage des 
Halbjahreszeugnisses der 4. Klasse Volksschule wird im Rahmen der verfügbaren Plätze über eine 
Aufnahme in die erste Klasse Sportrealgymnasium entschieden. Ein Anspruch auf Aufnahme besteht 
nicht. Schülerinnen, die nicht fix aufgenommen werden können, werden auf eine Warteliste gereiht 
und bei Freiwerden von Plätzen informiert. 
 
Wir weisen Sie darauf hin, dass zu Schulbeginn eine sportärztliche Tauglichkeitsbescheinigung 
vorgelegt werden muss. Benötigt werden Blutbild komplett, Harn, Ruhe EKG. Die geforderten 
Untersuchungen können in jedem Labor durchgeführt werden. Eine Überweisung ist nicht erforderlich, 
da eine Verrechnung über die Krankenkassa oder den Stadtschulrat nicht möglich ist. Die Kosten 
belaufen sich derzeit auf ca. 60 Euro. Die Befunde dienen dem Nachweis, dass die Schülerin gesund ist 
und daher keine Bedenken gegen den Lehrplan des Sportrealgymnasiums bestehen. 
 
Die Teilnahme an Sportwochen (Schwimm-, Sommer-, Wintersportwoche) ist verpflichtend. 


